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CAPITULO |

SECTOR DE FORMAGAO DA FPN

1. OBIJECTIVO

O Sector de Formacdo da Federacdo Portuguesa de Natacdo (SF-FPN) tem por objectivo diagnosticar as
necessidades de formacdao dos Agentes Desportivos das Disciplinas Aquaticas, bem como planear e
organizar os correspondentes cursos (conferidores de habilitacdo) e ac¢cdes de formacdo (ndo directamente
conferidores de habilitacdo), preparando os Agentes Desportivos para o exercicio de competéncias que
promovam a elevacdo do nivel de desempenho competitivo dos praticantes, quer em termos de
ensino/aprendizagem, de participacdo competitiva e recreacdo, ou de Alto Rendimento.

2. CONSTITUICAO

O Sector de Formacdo da FPN é composto, para além dos funcionarios administrativos que lhe sejam
adstritos, por:

2.1. Vice-Presidente para a Formagao, eleito em conformidade com os estatutos da FPN, que, em
articulagao com os restantes elementos da Direc¢ao da FPN, dirige, fiscaliza e avalia toda a actividade do
sector;

2.2. Departamento Técnico da FPN, que inclui o Responsdvel da Formacdo e outros Técnicos adstritos,
que tem como competéncias:

a) Diagnosticar as necessidades de formagdo dos Agentes Desportivos nacionais;

b) Perspectivar as estratégias de formagdo tomando por referéncia os objectivos e perfis definidos
superiormente pela Direcgao;

c) Promover a formagdo dos Agentes Desportivos no dmbito da Natagdo em geral, propondo a
realizagdo de novos cursos, acgdes de formacgao, reciclagens, entre outras iniciativas;

d) Apresentar propostas no ambito da formagdo geral e especifica dos Técnicos, Arbitros,
Dirigentes e outros Agentes Desportivos;

e) Colaborar, no ambito da formagdo, com as demais actividades técnicas da FPN;

f) Definir e manter actualizado o curriculo das acgdes e cursos ministrados;

g) Definir e actualizar o sistema de créditos a atribuir a formacdo continua de Agentes Desportivos,
especialmente em sede das profissGes reguladas;

h) Elaborar o Plano Estratégico de Formacgao para cada quadriénio;

i) Elaborar o Plano Anual de Formacgéao (PAF);

j) Elaborar o Plano de Graduagao Profissional de Técnicos — ou de outros Agentes Desportivos - em
funcdo das necessidades percebidas no sector;

k) Construir e manter actualizada a base de dados relativa a Bolsa de Formadores® da FPN;

[) Construir e manter actualizado o Inventario dos Agentes Desportivos Nacionais no que respeita
a respectiva formacdo (Recursos Humanos do Desporto: Técnicos e Arbitros e Recursos
Humanos Relacionados com o Desporto: Dirigentes, Médicos, Enfermeiros e Fisioterapeutas,
Psicdlogos e Nutricionistas);

m) Dirigir Cursos e Ac¢Bes de Formagao;

n) Aprovar o Director de Curso, Secretario e o Corpo de Prelectores de cada curso/ accdo de
formacao;

! A Bolsa de Formador da FPN é uma lista de personalidades devidamente habilitadas para leccionagdo em
Cursos e Acgdes de Formagdo promovidas pela FPN. A integragdo nesta Bolsa (a convite da FPN ou por auto
proposta), estd sujeita a apreciacdo detalhada de curriculum vitae — a Bolsa serd revista em cada ciclo
olimpico.

REGULAMENTO FORMACAO FPN 2



~Pn FORIMACAO

0) Actualizar a Tabela de Taxas da Formagéoz;

p) Aprovar a seleccdo dos candidatos aos cursos e ac¢des de formacao;

g) Pronunciar-se sobre a carga hordria dos prelectores dos cursos, atendendo a que esta ndo
exceda 1/4 da carga horaria total, excepto em situacdes de comprovada excepcionalidade;

r) Perspectivar estrategicamente, planear e coordenar a edicdo de documentacdo de apoio a
formacgao dos Agentes Desportivos nacionais;

s) Gerir o processo de reconhecimento e validacdo de habilitacGes para o exercicio profissional,
sem prejuizo de regulamentacdo superior;

t) Elaborar os relatérios semestrais, anuais e quadrienais da Formacao;

u) Realizar a gestdo corrente do Sector, controlando as relagdes com IDP e promovendo contactos
permanentes com as AssociagOes Territoriais;

v) Realizar a manutencdo do mapa de gestdo do PAF e respectivo orgamento;

w) Estabelecer, em articulacdo com a Direc¢do da FPN, o Vice-Presidente para a Formacdo e o
Director Desportivo, a ligacdo com a Administracdo Publica Desportiva e outras instituicoes
(Universidades, etc.) no sentido da obtencdo de apoio e colaboragdo para as actividades do
Sector.

2.3. Director Desportivo, colégio de Seleccionadores Nacionais, Treinadores das Equipas Nacionais e
Directores Técnicos Regionais:

Ao Director Desportivo, assessorado pelo elenco técnico de cada disciplina, compete, no ambito da
Formagao:

a) Articular com o Responsavel da Formagdo, nos seguintes aspectos:
(1) Promocgéo dos cursos de formacéo;
(2) Promocgéo e coordenagdo da documentacgdo de apoio aos cursos de formagao;
(3) Nomeacgdo do Director e do Corpo de Prelectores dos cursos;
(4) Apreciagdo de pedidos de equivaléncia a formacgao;

b) Garantir, junto do elenco técnico de cada disciplina (Seleccionadores e Treinadores) a
elaboragdao de um relatério anual sucinto das necessidades particulares de Formacgao
percebidas em cada disciplina, bem como acerca das repercussoes da Formagado ministrada.

Aos Directores Técnicos Regionais, compete no ambito da Formacao:

a) Colaborar com o Departamento Técnico da Formacdo da FPN na promocgado dos cursos e
acgoes;

b) Elaborar e submeter em tempo util a FPN o Plano Regional de Formacao e os respectivos
relatérios de execucdo semestral e anual;

c) Dirigir Cursos e Accbes de Formagdo promovidas pelas respectivas Associacées Territoriais;

d) Participar na organizagdo dos Cursos e Ac¢des de Formacdo realizados na respectiva area de
influéncia;

e) Promover a cooperacao interinstitucional da respectiva Associacdo com o Sector de Formacao
da FPN.

? A Tabela de Taxas da Formacado da FPN é um documento, ratificado pelo IDP, que visa uniformizar os valores
relativos as taxas de inscrigdo em Cursos promovidos pela FPN, emolumentos, assim como os honorarios dos
respectivos Director e Secretario do Cursos. Nessa Tabela estdo igualmente contemplados os honorérios dos
formadores, os quais se encontram nivelados de acordo com o Grau a que a formacao é dirigida.
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CAPITULO I

CURSOS DE FORMAGCAO DE TREINADORES

1. FORMACAO E GRADUACAO PROFISSIONAL DE TECNICOS
1.1. Ambito

O SF-FPN define, regulamenta e organiza, de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n2. 248-A, de 31 de
Dezembro de 2008, nos artigos 82, 92, 102 e 119, o processo de formacdo e graduacao profissional para
todos os Treinadores de Disciplinas Aquaticas por si enquadradas, enquanto Entidade com Estatuto de
Utilidade Publica Desportiva - Nata¢do Pura, Pélo Aquatico, Natacdo Sincronizada, Saltos para a Agua,
Masters, Aguas Abertas e Actividades Aquaticas.

Neste ambito, e em conformidade com a legislacdo em vigor, atribui 4 (quatro) Graus de Formacdo para
todos os Treinadores por si enquadrados:

GRAU | — Treinador Iniciado (Monitor de Natac&o)

GRAU Il — Treinador Assistente ou de Escaldes de Formacao

GRAU IIl — Treinador Sénior

GRAU IV, Nivel 1 — Treinador de Alto Rendimento

A atribuicdo do GRAU |V, Nivel 2, ou Treinador de Mérito, terd cardcter bianual, sendo submetida pelos
proponentes a FPN, com demonstracGes claras de competéncia, devidamente atestadas pelo Clube,
Associacdo Territorial, Colégio de Treinadores e Federagdo.

O SF-FPN organiza igualmente cursos de formacdo profissional para antigos-praticantes, os quais
congregam formacao profissionalizante de GRAU |, bem como formacdo elementar em Arbitragem das
diferentes modalidades da Natacdo, complementada por formacdo inicial no dominio da Gestdo
Desportiva.

Complementarmente, o SF-FPN organiza Acc¢Bes de Formacdo, de Sensibilizacdo e/ou de Reciclagem, como
complemento aos Cursos dos diferentes niveis, visando o desenvolvimento e a actualizagdo de
conhecimentos dos diferentes Agentes Desportivos.

1.2. Demonstra¢ao de Competéncias

Para além dos requisitos de formagao, os Treinadores de Natag¢do, Disciplina de Natag¢do Pura, Pdlo
Aquatico e Natagdo Sincronizada necessitam de, através da obtencdo de resultados desportivos,
demonstrar competéncias técnicas que Ihes permitam aceder a classificagdo de GRAU Il a GRAU IV, Nivel 2,
antes enunciados. Assim:

GRAU Il

Sé podera ser Treinador de GRAU Il o técnico que:

1) Tenha orientado, com responsabilidade directa e em qualquer das etapas da carreira desportiva
desse Nadador, pelo menos 4(quatro) Nadadores que:

- Se tenham cotado entre os 10(dez) primeiros do ranking nacional absoluto numa prova
olimpica (3 primeiros no caso particular da Natag¢do Sincronizada).
No caso particular do Pélo Aquatico, s6 podera ser Treinador de GRAU Il o técnico que:

1) Tenha classificado equipas para as Fases Finais de Campeonatos Nacionais Infantil, Juvenil e Junior,
Masculino ou Feminino;
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2) Tenha apurado pelo menos 3(trés) atletas para Selec¢Ges Nacionais;
3) Tenha orientado equipas seniores masculinas e femininas em pelo menos 2 anos nas ultimas 5
épocas.

GRAU IV, Nivel 1
Sé podera ser Treinador de GRAU IV o técnico que:

1) Tenha orientado, com responsabilidade directa e em qualquer das etapas da carreira desportiva
desse Nadador, pelo menos quatro Nadadores que:

- Tenham obtido o titulo de Campedo Nacional Absoluto, ou;
- Tenham estabelecido um Recorde Nacional, ou;
- Se tenham qualificado para uma Selec¢ao Nacional Absoluta.

No caso particular do Pélo Aquatico, s6 podera ser Treinador de GRAU IV o técnico que:

1) Tenha classificado equipas na primeira metade da classificacdo dos Campeonatos Nacionais da 12
Divisdo sénior, masculina ou feminina, pelo menos uma vez nas ultimas 5 épocas;

2) Tenha apurado pelo menos 3(trés) atletas para Selec¢Ges Nacionais Seniores;

3) Tenha integrado o corpo técnico da FPN na Selec¢do Nacional Sénior, Masculina ou Feminina.

GRAU 1V, Nivel 2
Sé podera ser Treinador de GRAU IV, Nivel 2, o técnico que tenha:

1) Orientado, com responsabilidade directa e em qualquer etapa da carreira desportiva desse
Nadador, pelo menos:
- 2(dois) Nadadores classificados no pddio dos CEJ, ou;
- 3(trés) Nadadores que tenham sido apurados para Campeonatos da Europa e
Campeonatos do Mundo Absolutos (P50) ou Jogos Olimpicos ou pelo menos 2(dois) nadadores num
total de 3 (trés) edicdes;

Estas demonstragdes de competéncia carecem de ser atestadas pelo respectivo Clube, Associacdo
Territorial ou Federacdo.

2. LICENGA PROFISSIONAL PARA A PROFISSAO DE TREINADOR DE NATAGAO

As Licencas de cada um dos GRAUS (I a IV+) conferem habilitagdes para o exercicio profissional seguinte:

GRAU | = Nivel mais elementar do exercicio da profissdao conferindo ao seu titular aptidées, tendo em

vista o Exercicio profissional auténomo no ensino das diferentes disciplinas aquaticas;

A conducgdo directa das actividades técnicas elementares associadas as fases iniciais da
pratica da actividade fisica por parte das populagdes (criangas, jovens adultos, adultos, jovens seniores e
seniores) — a actua¢do do Treinador deste grau estd directamente ligada ao seu nivel de conhecimentos
técnicos, independentemente da idade do praticante;

Coadjuvagdo na conducdao do treino e orientacdo de praticantes nas etapas de Pré-
Competicao, Cadetes e Infantis.

GRAU Il = A conducdo do treino e orientagdo de praticantes nas etapas subsequentes de formagao
desportiva, tendo em vista o desenvolvimento das técnicas e capacidades especificas e a especializagao do
praticante na sua disciplina aquatica;

O exercicio, de forma auténoma, de tarefas de concepc¢do, planeamento, conducdo e
avaliacdo do processo de treino e/ou participagdo competitiva nas etapas de Pré-Competicdo, Cadetes,
Infantis e Juvenis, salvo quando a necessidade de habilitagdo superior é especificada.
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A coadjuvacdo de titulares de grau superior, no planeamento, condu¢do e avaliagdo do
treino e/ou participagdo competitiva;

Coordenador do exercicio profissional e tutor de treinadores de GRAU | e técnico-adjunto
de profissionais mais habilitados, sendo responsavel pela implementacdo de planos e ordenamentos
estratégicos definidos por profissionais de grau superior;

Participacao nos niveis elementares de formacdo de Treinadores.

No caso do Treinador de Actividades Aquaticas, a sua actuagdo devera abranger no minimo 1(uma) das
4(quatro) areas de intervencdo — Bebés, Ensino, Hidroginastica (Fitness) e PopulagGes Especiais; devendo
completar todas as matérias que compdem o curso.

GRAU Il = Planeamento do exercicio e a avaliacdo do desempenho de um colectivo de treinadores
detentores de grau igual ou inferior, coordenando, supervisionando, integrando e harmonizando as
diferentes tarefas associadas ao treino e a participacdo competitiva;

O exercicio, de forma autdnoma, de tarefas de concepcdo, planeamento, conducdo e
avaliacdo do processo de treino e/ou participacdo competitiva nas etapas de Juniores e Seniores, podendo
enquadrar equipas Seniores de Competicdo da 12 Divisdo Nacional de Clubes;

Participacdo nos niveis elementares de formacdo de Treinadores.

No caso do Treinador de Actividades Aquaticas:

Gerir actividades ou projectos técnicos ou profissionais complexos, assumindo a
responsabilidade da tomada de decisGes em contextos de estudo ou de trabalho imprevisiveis. Assumir
responsabilidades em matéria de gestao do desenvolvimento profissional individual e colectivo;

A sua actuacdo deverd ser especializada no minimo em 1(uma) das 4(quatro) areas de
intervencdo — Bebés, Ensino, Hidroginastica (Fitness) e Popula¢des Especiais; devendo completar todas as
matérias que compdem o curso.

GRAU 1V, nivel 1 (e IV, nivel 2) — Coordenagdo, direc¢do, planeamento e avaliacdo, cabendo-lhes as
fungdes mais destacadas no dominio da inovagdo e empreendedorismo, direccdo de equipas técnicas
pluridisciplinares;

Enquadramento de Selecgdes Nacionais e Direcgao Técnica Regional e Nacional, ou fungao
equivalente;

Participacao nos niveis superiores de formac¢do de Treinadores.

No caso do Treinador de Actividades Aquaticas, a sua actuagdo devera ter como base a especializagao no
minimo 1(uma) das 4(quatro) areas de intervengdo — Bebés, Ensino, Hidroginastica (Fitness) e Populagdes
Especiais; mas terd capacidade de aplicar as competéncias na gestdo do processo e coordenagdo das
equipas de treino nas 3(trés) restantes areas.

Nota: em qualquer uma das circunstancias descritas em cima, o Treinador deverd encontrar-se
devidamente filiado na respectiva Associacdo Territorial, com excepcdo ao Treinador de Grau IV, Nivel 2 —
Treinador de Mérito, visto tratar-se do reconhecimento de uma carreira desportiva de sucesso.

3. CONDICOES DE ACESSO A FORMACAO / GRADUACAO PROFISSIONAL

3.1.Critérios gerais

a) Possuir como habilitacdo literaria minima a escolaridade obrigatéria;

b) Terem aidade minima de 18 anos a data do inicio do curso;

c) Serem propostos a FPN pelos Clubes, Associa¢des Territoriais ou InstituicGes reconhecidas pela
FPN.
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O envio de inscri¢gBes para qualquer curso organizado pela FPN ndo significa aceitagcdo automatica para a
frequéncia do mesmo. Os candidatos deverdo assim, aguardar a finalizagdo do processo de selec¢ao dos
candidatos pelas Associagdes Territoriais (GRAU I) ou FPN.

A seriacdo de candidatos para os diferentes cursos sera realizada tomando em consideracao a ordem de
inscricdo e o respectivo Curriculum Vitae. A listagem nominal dos candidatos aceites ao curso serd
divulgada através de comunicado oficial da Associagao ou FPN.

O numero limite (minimo e maximo, respectivamente) de inscritos para a realiza¢cdo de cada curso é:

- Curso de GRAU | — 20 a 30 candidatos
- Curso de GRAU Il — 20 a 30 candidatos
- Curso de GRAU Il — 12 a 20 candidatos
- Curso de GRAU IV — 8 a 12 candidatos

Cada curso integra 3 Componentes:

1. Componente tedrica, constituida por disciplinas tedricas e que se destina a proporcionar
conhecimentos adequados ao fim a que se destina;

2. Componente pratica, constituida por matérias tedricas e praticas, tendo por finalidade
contribuir para a concretizacdo dos conhecimentos de aplicacdo no treino das disciplinas a
desenvolver;

3. Componente de Pratica Desportiva/ Pedagdgica / Estagio, realizada em contexto real de
trabalho, visando a aplicacdo, o desenvolvimento e aprofundamento dos conhecimentos, em
regime tutorial.

3.2. Critérios especificos de cada GRAU

CURSO DE TREINADOR DE GRAU | — TREINADOR INICIADO (MONITOR DE NATAGAO)

a) A realizagdo de cursos de formagdo de GRAU | é de ambito regional ou local, sob proposta das
AssociagOes Territoriais e apds aprovagao do projecto pela Federagao Portuguesa de Natagao;

b) Os candidatos a frequéncia de cursos de GRAU | devem reunir as condi¢des gerais definidas em
2.1. e preencher as demais condi¢des de admissibilidade definidas no regulamento especifico do
curso, nomeadamente a realizagdo de uma prova de 100 m Estilos e 200m Livres, com as
respectivas partida e viragens especificas, sem evidenciarem erros técnicos graves e cumprindo os
minimos (tempo) estabelecidos para o efeito.

CURSO DE TREINADOR DE GRAU Il - TREINADOR ASSISTENTE OU DE ESCALOES DE FORMAGAO

Os pré-requisitos dos candidatos sdo:

a) Possuir a graduacao correspondente ao GRAU | ou equivalente;

b) Ter exercido a actividade profissional para que o GRAU | habilita, apds o termo do referido
curso, durante pelo menos dois anos, tutorado por técnico de habilitagdo superior que
certifique junto da FPN, por escrito, a respectiva aptiddo para o exercicio profissional;

C) Possuir obrigatoriamente o processo de filiagdo individual de Técnicos devidamente
regularizado na FPN, ou seja, com a Ficha Individual devidamente preenchida e constarem da
ficha de Composi¢dao do Quadro Técnico de um clube filiado na FPN;

d) Ter, durante o periodo compreendido entre o final do curso de GRAU | e a sua candidatura,
frequentado acg¢bes de reciclagem organizadas e creditadas pela FPN (no minimo de uma por
ano);

e) O candidato deve, no momento da sua inscricdo na FPN, fazer prova documental das suas
habilitagdes, do ano de exercicio profissional tutorado e das ac¢des de reciclagem em que
participou.
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CURSO DE TREINADOR DE GRAU IIl - TREINADOR SENIOR

Os pré-requisitos dos candidatos sdo:

a) Possuir a graduacao correspondente ao GRAU Il ou equivalente;

b) Ter exercido a actividade profissional para que o GRAU Il habilita, apds o termo do referido
curso, durante pelo menos dois anos, dos quais um tutorado por técnico de habilitacao
superior que certifigue junto da FPN, por escrito, a respectiva aptiddo para o exercicio
profissional;

c) Possuir obrigatoriamente o processo de filiagdo individual de Técnicos devidamente
regularizado na FPN, ou seja, com a Ficha Individual devidamente preenchida e constarem da
ficha de Composicdo do Quadro Técnico de um clube filiado na FPN;

d) Ter frequentado, durante o periodo compreendido entre o final do curso de GRAU Il e a sua
candidatura, acges de reciclagem organizadas e creditadas pela FPN (no minimo de trés por
biénio);

e) Ter tutorado, enquanto GRAU Il, pelo menos dois Técnicos de GRAU | nos seus processos de
formagdo em servigo;

f) O candidato deve, no momento da sua inscricdo na FPN, fazer prova documental das suas
habilitacGes, dos dois anos de exercicio profissional enquanto GRAU Il (dos quais um tutorado,
com o respectivo certificado de aprovagao) e das accbes de reciclagem em que participou;

CURSO DE TREINADOR DE GRAU 1V, Nivel 1 — TREINADOR DE ALTO RENDIMENTO

Os pré-requisitos dos candidatos sao:

a) Possuir a graduacgdo correspondente ao GRAU Il ou equivalente;

b) Ter exercido a actividade profissional para que o GRAU Il habilita, apds o termo do referido
curso, durante pelo menos trés anos, dos quais um tutorado por técnico de habilitacdo
superior que certifique junto da FPN, por escrito, a respectiva aptiddo para o exercicio
profissional;

) Possuir obrigatoriamente o processo de filiagdo individual de Técnicos devidamente
regularizado na FPN, ou seja, com a Ficha Individual devidamente preenchida e constarem da
ficha de Composi¢dao do Quadro Técnico de um clube filiado na FPN;

d) Ter frequentado como prelector, durante o periodo compreendido entre o final do curso de
GRAU Il e a sua candidatura, cursos e/ou ac¢des de reciclagem organizadas e creditadas pela
FPN (no minimo de duas por ano);

e) Ter tutorado, enquanto GRAU lll, pelo menos trés Técnicos de GRAU | ou Il nos seus processos
de formacgao em servico;

f) O candidato deve, no momento da sua inscricdo na FPN, fazer prova documental das suas
habilitagdes, dos trés anos de exercicio profissional enquanto GRAU Ill (dos quais um tutorado,
com o respectivo certificado de aprovacgdo) e das acg¢des de reciclagem em que participou.

GRAU 1V, Nivel 2 - TREINADOR DE MERITO

A atribuicdo do GRAU 1V, Nivel 2, decorre de:

a) Reconhecimento entre pares (“carreira de mérito”), sob proposta do préprio e apreciada e
ratificada pela FPN.

Para que, na condicdo definida em a), seja possivel a atribui¢cdo do nivel em questdo, é ainda necessario:
a) Estar habilitado como treinador de GRAU 1V;
b) Ter exercido a actividade profissional para que o GRAU IV habilita durante pelo menos quatro
anos;
c) Possuir obrigatoriamente o processo de filiagdo individual de técnicos devidamente
regularizado na FPN, ou seja, com a Ficha Individual devidamente preenchida e constarem da
ficha de Composicdao do Quadro Técnico de um clube filiado na FPN;
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d) Ter frequentado como prelector, durante o periodo compreendido entre a habilitagdo como
GRAU 1V, cursos e/ou ac¢des de reciclagem organizadas e creditadas pela FPN, no minimo de
trés por biénio;

e) Ter tutorado, enquanto GRAU IV, pelo menos quatro técnicos dos niveis inferiores nos seus
processos de formagdo em servico.

O GRAU IV confere competéncias para assumir o vértice da estrutura hierdrquica de uma equipa técnica,
cabendo-lhe uma responsabilidade aumentada nos dominios da inovacdo, envolvimento na investigacao,
tutdria e formacao de agentes desportivos.

4. ORGANIZAGAO DE CURSOS

4.1. A organiza¢ao de um curso devera incluir:

a) Director
b) Secretario
c) Corpo de Prelectores

4.2. O Director de Curso é nomeado de entre os elementos do Sector de Formagao ou alguém por ele
designado. No caso de Cursos organizados pelas Associa¢gdes Territoriais, o Director do Curso sera
indicado pelas mesmas, carecendo de aprovacao pelo Sector de Formagdo da FPN.

Ao Director de Curso compete:

a) Designar um Secretario;

b) Coordenar a preparacdo, execucdao e controlo do curso, sob orientagdo das ‘Normas e
Procedimentos da Formacgao FPN’;

c) Divulgar o curso e os candidatos seleccionados;

d) Promover a ligacdo entre prelectores e candidatos;

e) Garantir o cumprimento de todas as normas regulamentares aplicaveis ao curso a decorrer,
nomeadamente, as respeitantes a avaliacdo e classifica¢do final dos candidatos;

f) Elaborar o relatério final do curso e apresenta-lo, no prazo de 30 dias, ao Sector de Formacgao
da FPN.

g) Articular com a FPN ou a Associacdo Territorial que organiza o Curso, os procedimentos
relativos a recepgdo das taxas de inscricdo, ao pagamento de honorarios aos Director,
Secretario e prelectores, ao alojamento de prelectores e candidatos, a alimentagao de
prelectores e candidatos, ao aluguer de instalagGes, ao pessoal auxiliar, ao material de apoio
didactico, a transportes de prelectores, etc.

4.3.0 Secretdrio de Curso é proposto pelo Director do Curso ao Sector de Formagao.
Ao Secretdrio do Curso compete:

a) Elaborar e garantir o preenchimento de todas as fichas relativas a candidatos e prelectores,
designadamente, a ficha de assiduidade dos primeiros;

b) Proceder a marcacdo dos locais de trabalho, alojamento e alimentacao;

c) Garantir os elementos didacticos necessarios ao curso (fotocdpias/CD da documentacdo,
televisdo, video, retroprojector e outros elementos de apoio);

d) Fornecer ao Director do curso os dados das alineas anteriores para elaboracdo do relatério do
curso.

4.4. A cada um dos Prelectores, obrigatoriamente pertencentes a Bolsa de Formadores da FPN, compete:
a) Preparar a forma de apresentacdo dos conteudos aos candidatos;
b) Assegurar o ensino das matérias para que foi convidado;
c) Preencher a ficha de assiduidade dos candidatos a sua disciplina;
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d) Manter um clima positivo de ensino-aprendizagem, promovendo o didlogo entre formador e
formandos e salientando a importancia desses momentos de formacao;

e) Apresentar ao Director do Curso, sempre que o julgue necessario, textos de apoio da sua
disciplina complementares aos manuais da FPN;

f) Propor ao Director de Curso a féormula de avaliagdo de conhecimentos dos candidatos de
acordo com as normas em vigor;

g) Propor ao Director de Curso as classificacGes dos candidatos.

5. ESTRUTURA E CARGA HORARIA

Os cursos serdao ministrados em maédulos lectivos, definidos em funcdo da carga hordria dos mesmos e de
outras condicionantes, como o respectivo horario (e.g. pds-laboral ou intensivo). Assim, as cargas horarias
previstas serao:

> Para o GRAU | estdo indicadas 100 horas tedricas e praticas;

> Para o GRAU Il est3o indicadas 200 horas tedricas e praticas;

» Para o GRAU Il estdo indicadas 300 horas tedricas e praticas, distribuidas por mddulos de
orientagdo tematica especifica e periodo de realizacdo de um trabalho final de curso (este periodo nao
poderad ultrapassar 25% do total das horas de formagdo do curso);

» Para o GRAU 1V, a carga horaria serd de 600 horas, distribuidas por mddulos de orientacdo
tematica especifica, periodos de formagdo sem contacto, centrada no formando, e periodo de realizacdo de
um trabalho final de curso (os dois ultimos periodos ndo poderdo ultrapassar 40% do total das horas de
formacdo do curso).

6. AVALIACAO DOS CURSOS

6.1. Sistemas de Avaliacao

O Sistema de Avaliagdo em cada matéria é proposto pelo responsavel da mesma ao Director, tendo por
base as directrizes e especificidades estabelecidas para cada curso, e poderd ser composto por uma ou
mais das formas seguintes:

a) Teste Escrito

b) Trabalho Individual e/ou de Grupo
c) Oral ou Discussdo de Trabalho

d) Outros

6.2. Classificagoes

A classificagdo final do curso serd publicada em Comunicado oficial da FPN sendo cada um dos candidatos
classificado como APROVADO (AP) ou NAO APROVADO (NAP) mais a respectiva classificagdo de 0 a 20
valores.

Para obtencdo da classificagdo final de AP os candidatos terdo de obter o resultado igual ou superior a 10
valores (escala de 0 a 20 valores) em cada uma das disciplinas que comp&em o curso.

Os candidatos que venham a obter classificagdes inferiores a 50% em um quarto (a arredondondar por
excesso) das disciplinas que compdem o Nivel do Curso que frequentaram, poderdo ter acesso a 22
Chamada.

A 22 Chamada devera ter lugar no prazo maximo de 30 dias apds a saida das Classificagées do Curso.

Os candidatos que obtiverem a classificacdo final de NAP em uma (1) disciplina ndo poderdo ser
considerados Aprovados no Curso. Os candidatos que obtiverem a classificacdo de NAP no Curso sé
poderdo inscrever-se em novo Curso na época desportiva seguinte. No caso dos Cursos de | Grau, deverdo
realizar a totalidade do Curso.
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O candidato que obtiver a classificagdo de NAP pela segunda vez consecutiva sé podera voltar a inscrever-
se em cursos organizados pela FPN dois anos depois.

Nas horas de formacao definidas como “de contacto” os Cursos de formacdo sdo realizados em regime de
assisténcia obrigatéria, pelo que a justificacdo de faltas devera ser entregue ao prelector da disciplina, o
qual formulara um parecer sobre a mesma e endereca-lo-a ao Director de Curso para decisao final. A ndo
presenca as aulas sem motivo justificativo pelos candidatos é factor de reprovacao.

Nao serdo aceites pedidos de equivaléncias a disciplinas dos respectivos Cursos.

7. FINANCIAMENTO DOS CURSOS

O financiamento dos cursos estd condicionado ao cumprimento dos prazos de envio dos relatérios dos
cursos (modelo IDP, divulgado anualmente), ao correcto preenchimento destes, e da ficha de relatdrio
financeiro e respectivo saldo final. Ndo serdo cobertos custos superiores ao saldo final.

8. PERIODICIDADE DOS CURSOS

Os cursos de GRAU | poderdo ser organizados anualmente por cada Associacdo Territorial. Cada Associacao
poderd também propor a organizacdo de accbes de reciclagem necessarias ao aprofundamento e
actualizagdo dos conhecimentos dos técnicos ja formados, conferindo-lhes uma abordagem especializada.

A periodicidade de realizacdo dos cursos dos GRAUS II, Il e IV sera definida pela FPN em funcdo das
necessidades sentidas a nivel nacional.

9. EQUIPARACOES

9.1. Os Licenciados em Ciéncias do Desporto e/ou em Educacdo Fisica, sem formacado vocacional especifica
em Natacdo (“Opcdo de Natacdo”) por estabelecimentos de ensino superior (Universidades), devidamente
reconhecidos pela FPN, tém equiparacdo ao Curso de GRAU |, desde que facam prova da sua habilitacdo
literdria.

9.2. Os Licenciados em Ciéncias do Desporto e/ou Educagio Fisica com formacdo vocacional especifica em
Treino Desportivo, em qualquer uma das disciplinas da Natacdo, ou Licenciados em Treino Desportivo —
Natacdo (“Opg¢do de Natagdo”) por estabelecimentos de ensino superior (Universidades), devidamente
reconhecidos pela FPN, tém equiparac¢do ao curso de GRAU II, desde que facam prova da sua habilitacdo
literdria.

Terdo acesso ao exercicio profissional com o estatuto de GRAU II, sendo-lhes atribuido o GRAU Il depois de
preenchidos os critérios especificos deste grau enunciados no ponto 2.2. do Capitulo Il e as condi¢Ges
particulares de demonstragao de competéncia referidas no ponto 1.2. do mesmo Capitulo II.

9.3. Os Mestres em Treino de Alto Rendimento, em qualquer uma das disciplinas da Natagdo, por
estabelecimentos de ensino superior (Universidades), devidamente reconhecidos pela FPN, terdo acesso ao
exercicio profissional com estatuto de GRAU llI, sendo-lhes atribuido o GRAU IV depois de preenchidos os
critérios especificos deste grau enunciados no ponto 2.2. do Capitulo Il e as condi¢des particulares de
demonstragdo de competéncias referidas no ponto 1.2. do mesmo Capitulo Il.

9.4. Os monitores formados pelo Centro de Educacdo Fisica da Armada e Centro Militar de Educagdo Fisica
e Desporto poderao candidatar-se directamente ao curso de Treinadores de GRAU Il de Natac¢ao Pura, de

acordo com o protocolo estabelecido entre a FPN e o CEFA.

9.5. A equiparagdo aos cursos nacionais de treinadores que tenham obtido qualificagdes técnicas no
estrangeiro serd realizada com base em documentacdo proveniente do Centro de Formacdo onde o
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candidato realizou a sua formacdo, traduzida para portugués, exigindo-se traducdo autenticada pela
Embaixada do respectivo Pais. Da documentacdo referida deverd constar:

- Designacdo do Centro de Formacgao

- Plano geral de estudos do curso e respectivo nivel e carga horaria

- Tipo de avaliagao

- Certificados ou Diplomas comprovativos

Acresce a necessidade de ser feita prova de experiéncia profissional, formacdo continua e resultados
desportivos alcancados exigidos para cada um dos niveis de formacao reconhecidos.

No caso dos Paises da Comunidade Europeia que sejam signatarios do acordo ENSSEE, o reconhecimento
de niveis e competéncias estabelece-se de forma directa mediante o respectivo certificado (licenga) de
aptidao profissional.

9.6. Aos proponentes que tenham coordenado, dirigido, supervisionado, planeado e avaliado funcdes em
Selec¢des Nacionais durante o periodo de 3 anos terdo equivaléncia ao GRAU 1V, nivel 1 de Treinador da
respectiva disciplina da Natacao.

10. SANCOES

As sancOes a aplicar ao treinador e clube por falta de habilitacdo, estdo constantes no Regulamento
Disciplinar da FPN.

11. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos de acordo com o disposto nos Regulamento internos
e na lei vigente aplicavel.
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